
બૂમ પાડતો કોન ે આમ? 
તા૨ી ભીત૨ તા૨ો ૨ામ...
આઘે... દૂર અયોધ્યામાં થોડો જ ૨હે છે? 
૨ગ૨ગમાં ધબકા૨ામાં હા, એ જ વહે છે. 
એ જ જાત૨ા તી૨થ ધામ...  
તા૨ી ભીત૨ તા૨ો ૨ામ...
પોપટ જવુેં ૨ટણ ક૨ે ક્યાં મળવાનો છે? ૨ામ ૨ામ ક૨, 
શબ્દ નહીં પણ ભાવ ગર્ભની જમે સતત સાચવવો ભીત૨. 
છોડ બધાં નવ૨ાનાં કામ...

એક ૨ામ દશ૨થ કા બટેા, એક ૨ામ હૈ ઘટઘટ બઠૈા... 
એક રામકા સકલ પસારા, એક રામ સબહુન સે ન્યારા.

હે ૨ામ! અ૨ે ૨ામ, ૨ામ બોલો ભાઈ ૨ામ, ૨ામ-૨ામ ક૨... આવું આવું જ્યાર ે કહીએ છીએ ત્યાર ેઆપણ ે
કોન ે આ ૨ામનું સંબોધન ક૨તાં હોઈએ છીએ! કયા ૨ામની આ વાત ક૨તા હોઈએ છીએ?

ના, દૂ૨ ક્યાંક અયોધ્યામા ંતમા૨ો ૨ામ નથી ૨હેતો. આપણો ૨ામ તો આપણી ભીત૨ ૨હે છે, ૨ગે-૨ગમા,ં પ્રત્યેક 
ધબકા૨ામા ંએ ૨ામ જ વહેતો હોય છે. એ ૨ામ એટલ ેજ પ૨મ ચતૈન્ય. ભીત૨ ડોકિયંુ ક૨વુ ંએ જ સાચી જાત્રા છે 
અન ેએ જ સાચુ ંતીર્થ છે.

પણ, સતત બૂમો પાડીન ેક્યાંક જાણ ેદૂ૨ હોય એમ આપણ ે૨ામન ેબોલાવ્યા ક૨ીએ છીએ. પોપટની જમે ‘૨ામ-૨ામ’ 
‘સીતા-૨ામ’ એવુ ં૨ટણ કર્યા ક૨વાથી એ ૨ામનો પરિચય નથી થવાનો. એ ૨ામન ેમળવા માટ ેતો કોઈ ગર્ભવતી સ્ત્રી 
જટેલી કાળજી ૨ાખવાની છે. શબ્દ નહીં પણ એ ભાવન ેઆપણ ેઆપણી ભીત૨ સતત ગર્ભની જમે સાચવવાનો છે. 
ગર્ભવતી સ્ત્રી ક્યાંય ઠોક૨ ન લાગે એની કાળજી ૨ાખ ેછે. ગમે તવેો ખો૨ાક નથી ખાતી, ગર્ભન ેપૂરું પોષણ મળે, પૂ૨ો 
વિકાસ થાય તવેો સાત્ત્વિક આહા૨ લ ે છે. સૂતા,ં ઊઠતા,ં બસેતા,ં ચાલતા,ં સતત કાળજી ૨ાખ ે છે અન ેસતત સભાન 
૨હે છે. સભાનતા અન ે ભીત૨ ડોકિયુ ં એ જ ૨ામન ે મળવાના સાચા ઉપાય છે અન ે એટલ ે જ જ્યાર ે મન ૨ામના 
નામે કોઈ બીજી પ્રવૃત્તિમા ંજોત૨ી દે ત્યાર ેઆ બધા ંનવ૨ાના ંકામ હુ ંક૨ી ૨હ્યો છુ ંએ યાદ ૨ાખવુ ંજોઈએ. આપણી 
ભીત૨ આપણો ૨ામ આપણી ૨ાહ જોતો ઊભો હોય છે.

૧. તા૨ો ૨ામ તા૨કી ભકીત૨
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ગુરુની સાથ ે જો બઠેા હો તો એ ઢંઢોળે, 
મૂર્તિ નથી જ જાગેલી, તો ક્યાંથી આંખો ખોલ.ે
જીવંત હોઠો પ૨ના જીવતા શબ્દો પા૨ ઉતાર,ે 
પુસ્તકના શબ્દો, દીવો ના પ્રગટાવે અંધાર.ે
કર ે ડોકિયું તુજમાં એવી જીવંત આંખો શોધ,

એક ગુુ૨ુના આશ્રમમાં જવાનું થયું. ગુુ૨ુની આ૨સપહાણની આશીર્વાદ આપતી મૂર્તિની સામે શિષ્યો પોતાની 
૨ીતે મનફાવે તેવા ૨ાગમાં, મનફાવે તેવા ઉચ્ચા૨ો સાથે શ્લોકો ગાતા હતા. પોતપોતાની માગણીઓ વંદન 
ક૨ીને ૨જૂ ક૨તા હતા અને મનમાં કંઈક આડાઅવળા વિચા૨ો સાથે આજુ બાજુ ડાફોળિયા મા૨ી લેતા 
હતા. મનમાં પ્રશ્ન થયો, એ સદ્ગુરુુ આજ ે જીવંત અહીં બેઠા હોત તો આવું કશંુ ચાલી શક્ત ખરું?

જીવંત સદ્ગુરુુની સાથ ે બસેવું એ જીવનનો સૌથી મોટો લ્હાવો છે. જીવંત સદ્ગુરુુ તો પ્રત્યેક પળે ઢંઢોળવાનું 
કામ ક૨ે છે, જગાડવાનું કામ ક૨ે છે. ક્યાંક બંધાઈ ગયા અન ેગંધાઈ ગયા હોઈએ તો નદીની જમે ખળખળ 
વહેતા ક૨ી દે છે. પથ્થ૨ની મૂર્તિઓ પોત ે જ જાગેલી નથી એ ક્યાંથી આંખો ખોલવાની છે? તમે આંખો 
ખુલ્લી ૨ાખો કે બંધ ૨ાખો એનાથી એ ગુરુની મૂર્તિમાં કોઈ ફે૨ પડવાનો નથી.

ઘણાં પુસ્તક વાંચીન ેસત્સંગ ક૨ી લીધાનો સંતોષ માન ેછે, પરંતુ જીવંત સદ્ગુરુુના હોઠ પ૨થી પ્રગટતા જીવતા 
શબ્દો પા૨ ઉતા૨ે છે. આપણી અંદ૨ વીજળીના ઝબકા૨ે આપણન ેડોકિયું ક૨ાવી જાય છે. આપણા જીવનન ે
બદલી નાખ ે છે, જ્યાર ે પુસ્તકના શબ્દો તમા૨ા અંધા૨ાની અંદ૨ દીવોે નહીં પ્રગટાવે. दीपो दीपान्तरं यथा। 
દીવો શબ્દોથી નહીં પ્રગટ.ે એણ ે તો પ્રગટલેા દીવા પાસે જવું જ પડે છે તો જ જ્યોત સે જ્યોત પ્રગટ ે છે. 
ગુરુની મૂર્તિની સામે બસેીન ે મનગમતી વાતો સાંભળવાનું હવે બંધ ક૨ીએ. કોઈ એવા જીવંત ગુરુની આંખો 
શોધી કાઢવી જોઈએ જ ે આપણી અંદ૨ ડોકિયું ક૨ે અન ે ક૨ાવી જાય.

૨. જીવંત સદ્રુ...ગુ

સદ્ 
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૩. નિર્જીવ ફોટા, નિર્જીવ પૂજા...

ફોટાઓની પૂજા ક૨તા, તું થઈ ચાલ્યો ફોટો...
પોતાનાથી ઉત્તમ જ ે દેખાતું એ પૂજાતું, 
જને ે પૂજો એના જવેા થાવાનું મન થાતું. 
જવેી ઇચ્છા એવી પૂજા, હિસાબ ક૨તો ખોટો...
નિર્જીવની પૂજાનો મતલબ ભક્ત નથી જીવનનો, 
થઈ ચાલ્યો છે હિસ્સો નિર્જીવ, ત્હા૨ા તનનો-મનનો. 
જીવન તો છે સવા૨માં ખીલલેા ફૂલનો ગોટો...

કૃષ્ણ ભગવાન ેભગવદ્ ગીતાના દસમા અધ્યાય - ‘ભૂતિયોગ’માં પોત ે ક્યાં-ક્યાં ૨હેલા છે તનેી સુંદ૨ વાત 
ક૨ેલી છે. આપણ ે ફોટાઓની પૂજા ક૨તાં ક૨તાં સ્વયં ફોટા જવેા સાવ નિર્જીવ થઈ ગયા છીએ.

નિયમ એ છે કે તમન ે તમા૨ાથી જ ે ઉત્તમ દેખાય એની જ પૂજા ક૨વાનું, એન ે જ આદ૨ આપવાનું મન 
થાય છે. જનેી પૂજા ક૨તાં હોવ છો એના જવેા થવાનું મન થતું હોય છે. ફોટાઓની પૂજા ક૨તાં ક૨તાં અંત ે
આપણ ેફોટો થઈ જઈએ છીએ. ભક્તિની બાબતમાં આપણા હિસાબો પણ ફોટા જવેા જ ખોટા છે. આપણી 
જવેી ઇચ્છા હોય છે આપણી પૂજા પણ એવી જ હોય છે. મોટી ઇચ્છા, મોટું દુ:ખ, મોટી માંગણી જો હોય 
તો પૂજા પણ એવી જ મોટી અન ે ખર્ચાળ. નહીંત૨ તો એક અગ૨બત્તી કે અગિયા૨વા૨ એનું નામ લઈ 
લવેાથી પૂજા ક૨ી લીધાનો સંતોષ માનીએ છીએ.

નિર્જીવ ફોટાની પૂજાનો અર્થ જ એ છે કે તમે ધબકતા જીવનમાં ભક્ત નથી અન ે પછી એક દિવસ એ 
નિર્જીવતા શરીરનો અન ેમનનો એક હિસ્સો બની જાય છે. જીવન તો બગીચામાં ખીલલેાં તાજાં ફૂલ જવુેં છે. 
ઈશ્વરન ે સમગ્ર સૃષ્ટિમાં, પ્રકૃતિમાં જોવાન ે બદલ,ે બહા૨ કે ભીત૨ ક્યાંય ડોકિયું ક૨વાન ે બદલ ે એક નિર્જીવ 
ફોટામાં ઇચ્છા અન ે માંગણીઓ મુજબ યંત્રવત્ ભક્તિ કર્યા ક૨વાનો શંુ અર્થ છે?
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૪. ક્યાં ક્યાં કેવી ધૂળ જામી છે?...

ક્યાં ક્યાં? કેવી? જામી ધૂળ...
શોધ કોઈ ખળખળતંુ ઝ૨ણું, થાક બધોય ઉતા૨ી દે, 
ધૂળ બધીય ે જાય વહી, તું એમ ડુબકી મા૨ી લ.ે 
અશુભ થઈ જાશ ે નિર્મૂળ...
કૈંક ધા૨ણા-િસદ્ધાંતોનો ભા૨ હટાવી થા નિર્મળ, 
શબ્દોથી પણ મુક્ત થઈ જા અન ે વહી જા તું ખળખળ. 
નિર્મળ મન જાણ ે ગોકુળ...

જીવનમાં, મનમાં, બહા૨ ભીત૨ બધે જ જો નજ૨ ક૨ીએ છીએ તો માત્ર ધૂળ અન ે ધૂળ જ બાઝી ગયલેી 
જણાય છે. જીવનમાં ક્યાં ક્યાં? કેવા કેવા પ્રકા૨ની ધૂળ બાઝી છે એ જાણીએ તો આશ્ચર્ય થાય અન ે આ 
ધૂળન ે કા૨ણ ે જ બધી સમસ્યાઓ સર્જાયલેી છે.

કોઈ સદ્ગુરુરૂપી ખળખળ વહેતું ઝ૨ણું પ્રત્યેક મનુષ્યએ શોધી કાઢવું જોઈએ. એ શીતળ, નિર્મળ, ખળખળ 
વહેતા ઝ૨ણામાં બધોય થાક ઉતા૨ી દેવો જોઈએ. એ સદ્ગુરુમાં એમ ડૂબકી મા૨ી લવેી જોઈએ કે બધી જ 
ધૂળ વહી જાય, જ ે કંઈ અશુભ છે એ નિર્મૂળ થઈ જાય.

આપણ ે નિર્મળ નથી એનું કા૨ણ એ જ છે કે આપણું મન અન ેજીવન કંઈક િસદ્ધાંતો અન ેધા૨ણાઓના 
ભા૨ની નીચ ે મેલંુ થઈ ગયલંુે છે, દટાઈ ગયલંુે છે. ભક્તિમાં શબ્દ નહીં ભાવ મહત્ત્વનો છે. શબ્દોથીય ે મુક્ત 
થઈ જવાનું છે અન ે શબ્દથી મુક્ત થઈ જવાની પળે નદીની જમે ખળખળ વહી શકાય છે. મળ વગ૨નું 
નિર્મળ મન સ્વયં જાણ ે ગોકુળ બની જાય છે. કોઈ ગુરુન ે શોધી કાઢીએ અન ે ભીત૨ની જ ે ધૂળ બાઝી છે 
એન ે વહાવી દઈએ.
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૫. મન અને દંભના લટકા...

મન મૂક દંભના લટકા...
ચા૨ે બાજુ ૨ાખના ઢગલા, ક્યાંય નથી અંગા૨ો, 
સડી ૨હેલી લાશો વચ્ચે, ઊજવીએ તહેવા૨ો. 
પઢેી દ૨ પઢેીથી ચાલ ે એ જ ટીલાં ન ે ટપકાં...
સમાધિસ્થ ન ે લાશ, લાગતા એક જ સ૨ખા શાંત, 
એક પ૨મચતૈન્યે સ્પન્દિત, બીજું જડ એકાંત. 
જીવંત સદ્ગુરુુ શોધ, પૂજ નહીં પગલાં આ પથ્થ૨નાં...

મનને દંભ ખૂબ ગમે છે. ક્યાંય કશંુ જીવંત ન લાગે એમ પઢેી દ૨ પઢેીથી, બધંુ ચાલ્યું આવે છે. ચા૨ે બાજુ 
માત્ર ૨ાખના ઢગલાઓ પડ્યા છે, ક્યાંય કાંઈ અગ્નિ જવુેં નથી. અગ્નિન ે સ્પર્શો તો બળી જાઓ, અગ્નિ 
ભલભલી વસ્તુન ે શુદ્ધ ક૨ે પરંતુ આ ૨ાખના ઢગલાઓમાં એવું કશંુ જ નથી. ચા૨ે બાજુ માણસ લાશની જમે 
સડી ૨હ્યો છે અન ે આ લાશોની વચ્ચે જ આપણ ે તહેવા૨ો ઊજવ્યાનો આનંદ માણીએ છીએ. આ ટીલાં-
ટપકાં એ એક સમય ે અંગા૨ા જવેા જીવંત હતા, આજ ે અર્થ અન ે સંદર્ભ ગુમાવી બઠેેલા ૨ાખના ઢગલા છે.

જીવનન ે બદલવું હોય તો કોઈ જાગી ગયલે, કોઈ સમાધિન ે ઉપલબ્ધ થયલે સદ્ગુરુુન ે શોધી લવેાની જરૂ૨ 
છે. આમ તો સદ્ગુરુુ અન ે લાશ પણ એકસ૨ખા જ શાંત લાગતા હોય છે. સદ્ગુરુુ અન ે લાશ બંનને ે જગતનું 
કશંુ સ્પર્શતું નથી. પરંતુ જ ે સદ્ગુરુુુ છે એની અંદ૨ માત્ર પ૨મ ચતૈન્ય સ્પંદિત હોય છે એટલ ે શાંત હોય છે. 
લાશમાં સાવ નિર્જીવ એકાંત હોય છે માટ ેશાંત હોય છે. પ૨મ ચતૈન્યની સાથ ેજોડાઈ ગયલેા જીવંત સદ્ગુરુન ે
શોધવાની જરૂ૨ છે. પથ્થ૨ ઉપ૨ પગલાંની છાપ કોત૨ી હોય અન ે એની આજુ બાજુ પૂજા અન ે પ્રદક્ષિણા 
ચાલતી હોય એ મૂઢતા હવે છોડવાની જરૂ૨ છે.
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સુખ-દુઃખ બંને

૬. સૌથી શ્રેષ્ઠ ૨સ્તો સમર્પણ...

સૌથી શ્રેષ્ઠ ૨સ્તો સમર્પણ...
હા૨ી જઈ સઘળું જીતો ત્યાં લડવું શાન ે કા૨ણ? 
સ્મ૨ણ માત્રથી મળે બધંુ ત્યાં ક૨વાં શંુ શીર્ષાસન? 
વહેતા ૨હેવું ક્ષણક્ષણ...
પ્રેમ હોય ત્યાં વિધિ-વિધાનોની ના ૨હે જરૂ૨ત, 
સઘળી વિધિઓની તોલ ે છે એક પ્રેમની સંગત. 
મન થઈ જાતું દર્પણ...

સૌથી ટૂંકો અન ેસૌથી શ્રેષ્ઠ ૨સ્તો સમર્પણનો છે. જો હા૨ી જવાથી બધંુ જીતી જવાતું હોય તો પછી જીતવા 
માટ ે શા માટ ે લડવાની જરૂ૨? यस्य स्मरण मा�ेण... જો સ્મ૨ણ માત્રથી બધંુ મળી જતું હોય તો શા માટ ે
શીર્ષાસનો ક૨વાં? ભક્તનું તો સમર્પિત જીવન એક જ મંત્ર જાણતું હોય છે કે પ્રત્યેક ક્ષણ ેનદીની જમે વહેતા 
૨હેવું જોઈએ. જ્યાર ે જ ે પરિિસ્થતિ ઊભી થાય ત્યાર ે ત ે પરિિસ્થતિનો સહજ સ્વીકા૨ ક૨ી લવેો જોઈએ.

યોગમાર્ગમાં યમ, નિયમ, ધ્યાન, ધા૨ણા, પ્રત્યાહા૨ એમ ક્રમ હોય. મંત્રશાસ્ત્રમાં પણ આહવાનથી માંડીન ે
ક્ષમાપના સુધીની વિધિઓ છે. માત્ર ભક્તિમાર્ગમાં - પ્રેમમાં કોઈ વિધિ-વિધાનની જરૂ૨ત નથી ૨હેતી હોતી. 
બધી જ વિધિઓ એક બાજુ અન ેએક બાજુ પ૨મ પ્રેમની સંગત હોય છે. બધી જ વિધિઓન ેઅંત ેમન શુદ્ધ 
ક૨વાનું હોય છે. સમર્પણમાં તો મન તત્ક્ષણ દર્પણ બની જાય છે.
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૭. જ ેમૃત્યુથી ડ૨ે છે તે પળે-પળે મ૨ે છે...

મ૨વાથી જ ે ડ૨તો 
પળ-પળ ૨ાત-દિવસ એ મ૨તો...
ધનની પાછળ પડો, ત્યાં લગી લાગો નિર્ધન સાવ, 
સાવ વિ૨ોધાભાસી લાગે, જીવત૨ અન ે સ્વભાવ. 
માલિક થાવા મથ,ે એ કાયમ બધે ગુલામી ક૨તો...
જ ે ચાહે સન્માન સદા, એન ે મળતું અપમાન, 
એ જ ભોગવી શકતો, જ ે આપી દે સઘળું દાન. 
મ૨વા માટ ે જ ે ૨ાજી, ત ે અજ૨ અમ૨ થઈ ફ૨તો...

જીવનમાં મૃત્યુ એકવા૨ આવવાનું છે. સૌએ મૃત્યુ પામવાનું છે. કોઈનયે મૃત્યુનો અનુભવ નથી. મૃત્યુ 
આનંદદાયક છે કે પીડાદાયક છે એનીય ે કોઈન ે ખબ૨ નથી, ન ે છતાં મોટા ભાગના માણસો મૃત્યુથી ડ૨તા 
હોય છે. બાપ, મ૨ી જઈશ તો? મ૨ી ગયો ૨ે... આવાં વાક્યો બોલીએ છીએ ખ૨ાં પણ ખરખેર તો ઊંડે-
ઊંડે મૃત્યુની બીક બોલવા ક૨તાંય ેવધા૨ે હોય છે અન ેજ ેમ૨વાથી ડ૨ે છે એ પ્રત્યેક પળે, ૨ાત અન ે દિવસ 
સતત મ૨તો હોય છે.

જીવનના અન ે જગતના ઘણા નિયમો વિ૨ોધાભાસી છે, જ્યાં સુધી મ૨ણથી ડ૨ો છો ત્યાં સુધી મૃત્યુની 
સતત બીક ૨હે છે. જ્યાં સુધી ધનની પાછળ ઘેલા થાઓ છો ત્યાં સુધી તમે તમા૨ી જાતન ે સાવ નિર્ધન 
લાગો છો. જ ે પળે ધનની ઇચ્છાથી મુક્ત થઈ જાઓ છો તમે ભીત૨થી શહેનશાહ થઈ જાઓ છો. જ ે પળે 
મૃત્યુથી ડ૨વાનું છોડી દો છો એ પળે મૃત્યુ તમા૨ાથી દૂ૨ ભાગવા મંડે છે. જીવનના અન ે સ્વભાવના જાણ ે
નિયમો સાવ વિ૨ોધાભાસી લાગે છે. જને ે માલિક થવાની ઇચ્છા હોય છે એ હંમેશા જનેી ન ે તનેી ગુલામી 
ક૨તો હોય છે.

જ ેહંમેશા સન્માનની ઇચ્છા ૨ાખતો હોય છે તને ેડગલ ેઅન ેપગલ ેસદાય અપમાન મળતું હોય તમે લાગે 
છે. જ ે બધંુ જ દાન આપી દે છે એ જ જાણ ે બધંુ સાચા અર્થમાં ભોગવી શક્યો હોય છે. જ ે મ૨વા માટ ે
તયૈા૨ થઈ જાય છે એન ે મૃત્યુ પણ મા૨ી નથી શકતું, એ અજ૨અમ૨ થઈ જાય છે. સાચા આિસ્તકે આ 
વિ૨ોધાભાસ જાણી લવેા જવેા છે.
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૮. કર્મ અંગ - ૧

દેહ કાજળકોટડી...
એક પણ ના ડાઘ લાગે કઈ ૨ીત ે એ થઈ શકે? 
કઈ ૨ીત ે આયુષ્ય આખું ત્યાં ૨હી વીતી શકે? 
જાગવું-સૂવું કે ઊઠવું-બસેવું કેમે ક૨ી?... 
દેહ કાજળકોટડી...
એક પણ ના કર્મ એવું, જ ે સહજ બાંધે નહીં, 
છે ક્યું કાજળ, કે જનેો ડાઘ કંઈ લાગે નહીં. 
ડાઘ શંુ? આખ્ખાય ત્યાંથી નીકળો કાળા થઈ... 
દેહ કાજળકોટડી...

દેહ કાજળકોટડી છે. મેશની, કાજળની કોઈ ઓ૨ડી હોય તો એમાં ડાઘ લાગ્યા વગ૨ ૨હી શકે ખ૨ો? 
ચાલો તો પગમાં કાળા ડાઘ પડે, દીવાલોન ે અડો તો હાથ કાળા થાય, સૂવો તો શરીર કાળું થાય, ક્યાંક 
અડો કે ઘસાઓ કે બસેો અન ેકપડાં કાળાં થાય. એવી કાજળકોટડીની અંદ૨ એક પણ ડાઘ ન લાગ્યો હોય 
એવું કઈ ૨ીત ે બની શકે? આ દેહની કાજળકોટડીમાં જાગવું, સૂવું, ઊઠવું, બસેવું બધંુ જ કોઈન ે કોઈ ડાઘ 
લગાડી જાય તવુેં છે.

જીવનમાં એક પણ કર્મ એવું નથી જ ે તમન ે સહજ બાંધે નહીં. એવું કોઈ કાજળ જ નથી જને ે અડો અન ે
ત૨ત ડાઘો ન લાગે. ડાઘની તો શંુ વાત? આપણ ે આખઆેખા કાળા થઈન ે આ કાજળકોટડીમાંથી બહા૨ 
નીકળતા હોઈએ છીએ.

ઉપાસકે, સાચા ધાર્મિકે જાણી લવુેં જોઈએ કે કર્મની બાબતમાં ત ેગમે તટેલી કાળજી ૨ાખ ેકર્મ બંધાવાના 
છે જ, છે જ અન ે છે જ. જીવનમાં કોઈ ડાઘ લાગે, કોઈ કલંક લાગે તો નાસીપાસ થઈ જવાની જરૂ૨ નથી. 
ધર્મથી દૂ૨ ચાલ્યા જવાની જરૂ૨ નથી. આ જગતમાં કોઈ એવો માણસ નથી જનેા જીવનમાં ડાઘ લાગે એવો 
એક પણ બનાવ ન બન્યો હોય. હા, દેહ કાજળકોટડી છે એ સાદ ૨હે તો કર્મ આપોઆપ બદલાવા માંડે છે.
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૯. કર્મ અંગ - ૨

કઈ ૨ીત ે ક૨વું બધંુ ન ે એય ત ે અળગા ૨હી?...
જ ે કંઈ પણ કર્મ ક૨ીએ, ત્યાં જ જોડાતા ત૨ત, 
હાથ આ કાળા ન ે કાળા છેક સુધી હર વખત. 
પ્રેમ ક૨ીએ, ક્રોધ ક૨ીએ જાતન ે કર્તા કહી...
આટલું ધન, આટલો વૈભવ કહીન ે મન ફુલાતું, 
હોય જો ત્યાગ્યું બધંુ, તો ત્યાગ પ૨ મન મુસ્કુ૨ાતું. 
થઈ સમર્પિત એ વહાવે એમ બસ જાવું વહી...

કોઈ પણ કર્મ કર્તાના ભાવથી અલગ ૨હીન ેકઈ ૨ીત ેક૨ી શકાય? કર્તાના ભાવ વગ૨ એક પળ પણ ૨હી 
શકતા નથી. આથી જ પ્રશ્ન થયા ક૨ે છે કે સાવ અળગા ૨હીન,ે જળકમળવત્ ૨હીન ે બધંુ કઈ ૨ીત ે ક૨તા 
૨હેવાય?

જ ેકંઈ પણ આપણ ેકર્મ ક૨ીએ છીએ એ કર્મ ક૨તાં-ક૨તાં જ એ કર્મના કર્તા ત૨ીકે આ મારું કર્મ છે એ 
ભાવથી જોડાઈ જઈએ છીએ. દરકે કર્મનો ડાઘ છેલ્લા શ્વાસ સુધી હાથન ે લાગ્યા જ ક૨ે છે. પ્રત્યેક કર્મથી 
પ્રત્યેક પળે હાથ મેલા થયા જ ક૨ે છે. પ્રેમ ક૨ીએ છીએ તોપણ હું પ્રેમ કરું છંુ એમ કર્તાભાવ જન્મે છે અન ે
જો ક્રોધ ક૨ીએ છીએ તો મા૨ો ક્રોધ જવેો તવેો નથી, તેં હજુ મા૨ો ક્રોધ જોયો નથી તવેા ભાવ સાથ ેક્રોધના 
પણ કર્તા આપણ ે બની જઈએ છીએ. કર્તાભાવથી મુક્ત થવું ખરખેર ખૂબ અઘરું છે.

હું આટલું ધન કમાયો છંુ, મા૨ો આટલો વૈભવ છે એમ કહીન ે મા૨ાપણાના ભાવથી મન ફુલાય છે. જ ે
કંઈ ત્યાગ્યું હોય એ ત્યાગ પણ મા૨ો છે એમ માનીન ેમન મનોમન ખુશ થતું હોય છે. મા૨ાપણું, કર્તાભાવ 
તો ડગલ ે ન ે પગલ ે દૃઢ થતાં હોય છે. દૃષ્ટાભાવ કેળવાય એન ે માટ ે તો એક જ ૨સ્તો છે કે... સમર્પિત થઈ 
જઈન ે એ જમે વહાવે એમ સહજભાવે વહી જવું જોઈએ.
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૧૦. કર્મ અંગ - ૩

જગત મંચ પ૨ સકળ અભિનય સમજી લવેો મનમાં...
ઘણીય ે વેળા નાટકન ે કૈં માની લઈએ સાચું, 
અઘરું છે જીવનન ે નાટક જવુેં જોતા જાવું. 
અનકે વેળા નાટકન ે લાદી દીધું જીવનમાં...
જન્મ વખત જ ે પડદો ઊંચકાતો, મૃત્યુ પ૨ પડતો, 
કર્તા નહીં અભિનતેા થઈન ે અભિનય જ્યાર ે ક૨તો. 
કોઈ કર્મ એન ે ના બાંધે ઘ૨માં હો કે વનમાં...

જીવનમાં ડગલ ેઅન ેપગલ ેકર્મ બંધાતા હોય છે. સૌ પોતપોતાનું પ્રા૨બ્ધ કર્મ ભોગવે છે ત્યાર ેમનમાં પ્રશ્ન 
જરૂ૨ થાય છે કે કર્મમાંથી મુક્ત કઈ ૨ીત ે થવું? કર્મથી બંધાયા વગ૨ કર્મ કઈ ૨ીત ે ક૨વા?

આ જગત એક ૨ંગમંચ છે, નાટકનું સ્ટેજ છે અન ે સૌ પોતપોતાનો અભિનય ક૨ી ૨હ્યા છે એમ સમજી 
લવુેં જોઈએ. ઘણીય ે વખત આપણ ે નાટક જોવા ગયા હોઈએ અન ે એ નાટકન ે સાચું માની લીધું છે. હિ૨ો-
હિ૨ોઈનન ે દુ:ખ પડે અન ેત ે પાત્રની સાથ ેઆપણ ેપણ ૨ડી પડ્યા છીએ. અઘરું છે પરંતુ ઉપાસકે જીવનન ે
નાટકની જમે જોતાં શીખવાનું છે. આપણ ે અનકે વા૨ જીવનમાં નાટક લાવી દીધું છે, એકાદ વા૨ જીવનન ે
નાટક ગણી જોઈએ તો ખ૨ા?

જન્મ વખત ે નાટકનો પડદો ઊંચકાય છે અન ે એ પડદો મૃત્યુ વખત ે પડી જાય છે. વચ્ચે સળંગ એક 
જીવનરૂપી નાટક ચાલ ે છે. જીવનમાં દરકે કાર્યના કર્તા નહીં પરંતુ આપણ ેઅભિનતેા છીએ એમ માનીન ેજો 
અભિનય ક૨ીએ છીએ તો કોઈ કર્મ બાંધના૨ બની ૨હેતું નથી. તમે ઘ૨માં હોવ કે વનમાં કર્મમુક્ત થઈન,ે 
કર્મથી બંધાયા વગ૨ જીવન જીવી શકો છો.
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૧૧. જાત અને જીવન વિશે માત્ર પ્રશ્નો જ પ્રશ્નો...

ક્યાં ખબ૨ છે કોઈ સાચી?...
કોણ છું હું? કેમ છું હું? ન ે વળી ક્યાંથી હું આવ્યો? 
કઈ ત૨ફ જાવાનું મ્હા૨ે? કઈ ત૨ફ મુજન ે ચલાવ્યો? 
પટે ભ૨વા પૂ૨તી બ ે ટંક સમજણ સાવ કાચી...
આ જીવનનો અર્થ શંુ છે? સત્ય શંુ છે? વ્યર્થ શંુ છે? 
જાતન ે જાણ્યા વિના આ જીવવાનું કૃત્ય શંુ છે? 
ન ે છતાંય ે જાતમાં કૈં હું ૨હ્યો હમ્મેશ ૨ાચી...

આપણે સૌન ેઅનકે પ્રશ્નો પૂછ્યા ક૨ીએ છીએ. ક્યા૨ેક તો એમ લાગે છે કે આપણ ેમાત્ર પ્રશ્નોથી જ ભરલેા 
છીએ. લોકોન ે જટેલા પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ એમાંથી અડધા પ્રશ્નો પણ ક્યા૨ેય આપણી જાતન ે પૂછ્યા હશ ે
ખ૨ા? આ જગત માટ ેજટેલા પ્રશ્નો છે એમાંથી અડધા પ્રશ્નો પણ આપણન ેઆપણી જાત માટ ે કોઈ દિવસ 
થાય છે ખ૨ા? અન ે જો પ્રશ્નો આપણી જાત માટ ે થયા હોય, આપણ ે આપણન ે પૂછ્યા હોય તો તનેા એક 
પણ સાચા જવાબની આપણન ે ખબ૨ છે ખ૨ી?

હું કોણ છું? શા માટ ેછું? હું ક્યાંથી આવ્યો છંુ? કઈ ત૨ફ મા૨ે જવાનું છે? અન ેકઈ ત૨ફ હું મન ેસતત 
ચલાવ્યા કરું છું? આ વિશ ેઆપણી પાસે કોઈ સાચી માહિતી છે ખ૨ી? ખરખેર તો બ ેટંક પટે ભ૨વા પૂ૨તી 
આપણી સમજણ છે અન ે એ સમજણ પણ સાવ કાચી છે.

આ જીવનનો અર્થ શંુ છે? પ૨મ સત્ય શંુ છે! સાર્થક શંુ છે? વ્યર્થ શંુ છે? જો જાતન ે જાણવાની જ ન 
હોય તો આ જીવનમાં જ ેક૨તા ૨હીએ છીએ એ બધાં કૃત્ય શંુ છે? આવી કોઈ વાત આપણ ેજાણતા નથી. 
આ દિશામાં વિચા૨વું જોઈએ. એની ખબ૨ પણ નથી અન ે ફુ૨સદ પણ નથી. છતાં પણ આપણ ે હંમેશા 
આપણામાં સપનાંઓ જોયાં ક૨ીએ છીએ અન ે ૨ાચ્યાં ક૨ીએ છીએ. પ્રશ્નો જ પૂછવા છે તો કદી જાત વિશ ે
જાતન ે જ પ્રશ્નો પૂછ્યા ક૨ીએ.
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૧૨. આપણી અંદ૨ જ આપણી મઝંિલ...

મંઝિલ મ્હા૨ામાં જ છુપાઈ...
મન ે મથ્યો હું ઉગાડવા, મનગમતાં વૃક્ષો જવેો, 
એ જ જાણતો ન્હોતો, ભીત૨ બીજરૂપ ે હંુ કેવો? 
ચિતંા-પીડા-ઉદ્વેગે અજ્ઞાન ૨હ્યું છલકાઈ...
ક્યાંય ન પહોંચ્યો, ભટક્યો સઘળે જીવનભ૨ની દોડ, 
નસીબથી ત ે માર્ગ સુધીની કાઢી કાયમ ખોડ. 
ગુરુકૃપાએ પ્રગટંુ, જ ે કંઈ ગયંુ હતું ઢંકાઈ...

આપણી મંઝિલ આપણામાં જ છુપાયલેી છે. ક્યાંય બહા૨ મંઝિલ નથી.
માણસ પોત ેપોતાની જાતન ેપોતાની ઇચ્છા મુજબની બનાવવા માગે છે. મનગમતા વૃક્ષની જમે જિંદગીભ૨ 

પોત ે પોતાના જીવનન ે ઉગાડવા મથ ે છે. પરંતુ એ જ વાત જાણતો નથી હોતો કે પોત ે પોતાની ભીત૨ કયા 
વૃક્ષના કેવા બીજરૂપ ે પડેલો છે? હું, તમે, આપણ ે સૌ પ૨માત્મા - વૃક્ષનાં બીજરૂપ ે આપણી ભીત૨ પડેલાં 
છીએ. પરંતુ પ૨માત્મા થવાના બદલ,ે મનુષ્ય થવાન ે બદલ ે ગમે ત ે હોદ્દા, પદ પાછળ ગાંડાની જમે પડીએ 
છીએ અન ે અંત ે અજ્ઞાનન ે લીધે ચિતંા, પીડા અન ે ઉદ્વેગ અનુભવીએ છીએ. સોસાયટીના સેક્રેટ૨ી થવું, 
કંપનીના માલિક થવું કે ડૉક્ટ૨, ઍન્જિનિય૨ થવું એ માણસનું અંતિમ લક્ષ્ય નથી. એ બહા૨ના લક્ષ્ય-હોદ્દાઓ 
ભીત૨ના જીવનમાં કંઈ કામ નથી આવતા અન ે જ્યાર ે એ હોદ્દાઓમાં નિષ્ફળતા મળે છે ત્યાર ે ચિતંા, પીડા 
અન ે ઉદ્વેગ વધી જાય છે.

સોસાયટીના સેક્રેટ૨ી, સમાજના પ્રમુખ, મેય૨, પ્રધાન આ હોદ્દાઓ પાછળ બહા૨ જીવનભ૨ દોડતા ૨હ્યા 
અન ેછતાં ક્યાંય ના પહોંચાયું. જીવનભ૨ ભટકી ગયા અન ેભટકી ગયા ત્યાર ેપણ આપણા અજ્ઞાનન ેકા૨ણ ે
ભટક્યા એમ નથી લાગતું, પરંતુ નસીબથી લઈન ે પરિિસ્થતિ કે જ ે ૨સ્તો અપનાવ્યો ત ે ખોટો હતો એમ 
બીજી ભૂલો કાઢીએ છીએ. મા૨ા જીવનમાં પણ આવું જ કશંુ બન્યું હતું, પરંતુ ઓચિતંી ગુરુકૃપા થઈ અન ે
જ ેબીજ મા૨ી ભીત૨ ઢંકાઈન ેપડ્યું હતું એ પ્રગટ્યું. ગુરુકૃપા તો આપણન ેઈશ્વરન ેજોતાં શીખવાડે છે અન ે
અંત ે ઈશ્વરમય બનાવી દે છે.
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૧૩. મૂળ-પાણી-ફૂલ...

પીએ મૂળ જ્યાં પાણી...
ડાળ-પાન-ફળ-ફૂલ સહિત કૈં વૃક્ષ ગગનમાં વિકસે, 
મીઠ્ઠી છાયા-મ્હેક ભ૨ેલી, ૨ાત દિવસ કૈં વિલસે. 
મૂળ ઊંડે અંધા૨ે પહોંચ,ે વહેતી જ્યાં સ૨વાણી...
ફૂલ-પાંદડાં-ફળથી લાગે વૃક્ષ ધબકતું હ૨ પળ, 
સાવ ભૂલાઈ જાતું મૂળથી ટોચ લગી જ ે ખળખળ. 
છેક સુધી કૈં ખબ૨ પડે ના ઓળખ ૨હે અજાણી...

વૃક્ષના વિકાસ માટ ે પાણી મૂળન ે પહોંચ ે ત ે જરૂરી છે. આપણા જીવનના વિકાસ માટ ે આપણા ભીત૨ન ે
પોષણ માટ ેએ જરૂરી છે. કોઈ વૃક્ષની ડાળી અન ેપાંદડાંન ે૨ોજ તમે પાણી છાંટ્યા ક૨ો અન ે મૂળમાં પાણી 
પાઓ નહીં તો? કેટલા દિવસ પાન લીલાં ૨હે? ગમે તટેલંુ લીલુુંછમ વૃક્ષ હો તોપણ સૂકાવા મંડશ.ે વૃક્ષ 
લીલુંછમ છે એના કા૨ણમાં એનું મૂળ છે. આપણ ે આપણા જીવનના કા૨ણમાં આ દેહ, મન, બુદ્ધિ, હૃદય 
નથી પરંતુ આત્મા છે.

મૂળન ેજવુેં પાણી અડે છે કે ત૨ત જ વૃક્ષનો વિકાસ શરૂ થઈ જાય છે. પાણી વગ૨ કૂંડામાં સૂકાતા છોડન ે
તમે જોયો હશ.ે પાંદડાં લંઘાઈ ગયાં હોય, ડાળીઓ નમી પડી હોય અન ેછોડ નિસ્તેજ લાગતો હોય છે, પણ 
જવુેં પાણી મૂળન ેઅડે છે કે ત૨ત જ ડાળી, પાન ટટ્ટા૨ થઈ જાય છે અન ેવહેતા પવનની સાથ ે ઝૂલવા લાગે 
છે. પાણી મળતાંની સાથ ેજ વૃક્ષન ેડાળ, પાન, ફૂલ, ફળ બસેવા મંડે છે. વૃક્ષ આકાશમાં ઊંચ ે વિકસવા માંડે 
છે. પાણી પીન ે લીલુંછમ થયલંુે વૃક્ષ મીઠી છાયા આપ ે છે અન ે મૂળનો એક નિયમ છે કે એ ઊંડે ન ે ઊંડે 
ઊત૨તા જઈન ે જ્યાંથી પાણી મળે, જ્યાંથી ભજે કે ભીનાશ મળે ત્યાં પહોંચી જાય છે.

ફૂલ, પાંદડાં, ફળથી વૃક્ષ પ્રત્યેક પળે ધબકતું લાગતું હોય છે. પરંતુ આપણ ેએ વાત તો સાવ ભૂલી જ જઈએ 
છીએ કે છેક મૂળથી ટોચ લગી કોઈ ચતૈન્ય કોઈ જીવન૨સ ખળખળ વહી ૨હ્યો છે. વૃક્ષ વાવીએ, ઊગે, વિકસે 
અન ે સૂકાઈ જાય ત્યાં સુધી આપણ ેકદી પણ તનેામાં વહેતા જીવન૨સન ેજાણી શકતા નથી. તનેાં ફળ, ફૂલ 
અન ે પાંદડાંન ે જ સર્વસ્વ ગણીએ છીએ. આપણ ે આપણા આત્માન,ે જીવન૨સન ે ઓળખી લવેાની જરૂ૨ છે.
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સુખ-દુઃખ બંને

૧૪. મંત્ર-શ્લોકનાં ભાષાંત૨...

ભાષાંત૨ ભટકાવી મા૨ે...
મંત્રોનો અનુવાદ શંુ ક૨વો? 
દરિયો શંુ ખોબામાં ભ૨વો? 
ફક્ત કુતૂહલતા ખાત૨ તું, ફાંફાં મા૨ે છે અંધા૨ે...
માહિતી શંુ મનમાં ભ૨વી?  
સહજ અનુભૂતિ એ ક૨વી. 
પાણી પીન ે તૃપ્ત થઈ જવું, ખ૨ી ત૨સ લાગી હો ત્યાર.ે..

એક મિત્રએ કહ્યુું, આ પ્રાર્થનાઓનો, શ્લોકોનો ગુજ૨ાતીમાં અર્થ સમજાવોન.ે આ શ્લોકોનું ભાષાંત૨ ભગવાન 
પાસે બોલી જઈએ તો ના ચાલ?ે શ્લોકો બોલવા ખૂબ સ૨સ લાગે છે પરંતુ એનું ભાષાંત૨ વાંચવામાં કે 
બોલવામાં કંઈ મજા નથી આવતી. આવું કેમ?

સીધો સાદો જવાબ એ છે કે બધાં જ ભાષાંત૨ ભટકાવી મા૨ના૨ાં હોય છે. મંત્રોનો અનુવાદ શંુ ક૨વાનો 
હોય? અનુવાદમાં એ વાત બનવાની નથી. મંત્રના અક્ષ૨, શબ્દ, ઉચ્ચા૨, લય, બધંુ જ એક ચોક્કસ પ્રકા૨નાં 
સ્પંદનો પ્રગટાવે છે. એનું ભાષાંત૨ કઈ ૨ીત ે ક૨ી શકશો? એક દરિયાન ે ખોબામાં કઈ ૨ીત ે ભ૨ી શકાય? 
જ ેવસ્તુ અનુભૂતિની છે, પ્રતીતિની છે તનેાં ભાષાંત૨ ક૨વા બસેીએ છીએ ત્યાર,ે તને ેભાષામાં મૂકવા પ્રયત્ન 
ક૨ીએ છીએ ત્યાર ે પાત્રતા વગ૨ માત્ર કુતૂહલ ખાત૨ અંધા૨ામાં ફાંફાં મા૨ી ૨હ્યા હોઈએ તવુેં બન ે છે.

ભાષાંત૨ો, અર્થો જાણવાથી મનમાં માત્ર માહિતીઓ જ ભ૨ાવાની છે. મંત્ર દ્વા૨ા તો એ પ૨મની અનુભૂતિ 
ક૨ી લવેાની છે. ખ૨ી ત૨સ લાગી હોય ત્યા૨ે કૂવા વિશ,ે પાણી વિશ,ે જળ-સિચાઈ યોજનાઓ વિશ,ે વ૨સાદ 
વિશ ે પુસ્તકો વાંચવા ન બસેાય. પાણી પીન ે તૃપ્ત થઈ જવું એ જ એકમાત્ર સાચો ઉપાય છે.
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૧૫. મન-ઇન્દ્રિય - ૧

મનની ગતિ અપા૨...
તીવ્ર ગતિએ દોડી પહોંચ ે કણકણમાં બ્રહ્માંડે, 
અહીં-ત્યાં-પણ ે હાજ૨ તત્ક્ષણ ખલે બધાય ે માંડે. 
કદી ન ફાવે કોઈ ચ૨ણમાં અટકી જવું લગા૨...
વિમાન શંુ જાણ,ે ડાળી પ૨ કેવું ફૂલ ખીલલંુે, 
ગતિ જ કા૨ણભૂત, ચૂકી જાતું જ ે કંઈ ઊભલંુે.  
અચલ ઊભંુ જ ે ભીત૨ એનો ક્યાંથી પામે પા૨...

આ વિશ્વમાં સૌથી વધુ ગતિ કોની હશ?ે પવનની? પ્લેનની? સૂર્યકિ૨ણની? ના. સૌથી અપા૨ ગતિ મનની 
છે. તીવ્ર ગતિએ એ સકળ બ્રહ્માંડમાં અન ેકણકેણમાં પહોંચી વળે છે. જ ેક્ષણ ેમન અહીં હાજ૨ હોય છે એ 
જ ક્ષણ ે ત્યાં, ક્યાંક દૂ૨ ખલે માંડીન ે બઠુેં હોય છે. 

ઓળખવા જવુેં આ મન છે. સતત બધે દોડ્યા ક૨તા આ મનન ે કદી પણ એક ક્ષણ માટ ે અટકીન ે કોઈ 
ચ૨ણમાં ઝૂકવાનું ફાવતું નથી. મનની આ ચંચળતા, મનની સતત ગતિન ે કા૨ણ ે જ આપણ ે બધંુ જ ચૂકતા 
જઈએ છીએ. ઊંચ ે પ્લેનમાં આપણ ે ઊડતા હોઈએ ત્યાર ે જમીન પ૨ કોઈ છોડની ડાળ પ૨ ખીલલંુે સુંદ૨ 
ફૂલ કઈ ૨ીત ે દેખાય? ગતિ જ કા૨ણભૂત હોવાના લીધે િસ્થ૨ ઊભલેા ફૂલન ે ચૂકી જવાય છે. ભીત૨ જ ે
િસ્થ૨ - અચલ ઊભંુ છે એન ેમનની આ ગતિના કા૨ણ ેજ આપણ ેજાણી શકતા નથી, ઓળખી શકતા નથી. 
વિશ્વના તમામ ધર્મો, તમામ વિધિઓ, તમામ પ્રાર્થનાઓ આ મન માટનેાં જ છે, જથેી ઈશ્વરન ેજોઈ શકીએ.
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સુખ-દુઃખ બંને

૧૬. મન-ઇન્દ્રિય - ૨

જ ે દોડાવ્યા ક૨તું સૌન,ે એ જ દોડનું નામ પડ્યું મન...
નિશ્ચિત સ્થળ કે રૂપ નહીં કે કોઈ આંગળી ચીંધે, 
એ પણ સાચું કોઈ નજ૨થી મોતી માફક વીંધે. 
જંપ્યું ત્યાં જઈ શોધ ક૨ી તો, ક્યાંય કોઈન ે નથી જડ્યું મન...
ઇચ્છા ખાત૨ - સપનાં ખાતર દૂર-દૂ૨ જાવાનું કાયમ, 
પહોંચો ના પહોંચો ત્યાં પાછું, આગળ પણ થાવાનું કાયમ. 
દૂ૨ હંમેશા જવા પહોંચવા, પડંુ આખડંુ ખૂબ ૨ડ્યું મન...
કશંુક મેળવવાની ઇચ્છા, ત્યાં સુધી છે એની સત્તા, 
સતત ગતિમય ૨ાખ ે સઘળું, પહોંચો ત્યાં ખવડાવે ખત્તા. 
હડસેલી આઘું જ્યાં બઠેા, પછી કદીય ે નથી નડ્યું મન...
ચમક્યા વિનાની કદી જોઈ છે તમે વીજળી ક્યાંય, 
વીજળી ચમકી વીજળી ચમકી કહેતા ૨હે બધાય. 
મન દોડે છે કહેવું ખોટું, સ્વયમ્ ગતિ છે, સહજ દડ્યું મન...

મન એટલ ે શંુ? જ ે સૌન ે સતત દોડાવ્યા ક૨ે છે એ દોડનું નામ મન છે.
મન શરીરમાં કોઈ નિશ્ચિત કેન્દ્રનંુ નામ નથી કે કોઈ નિશ્ચિત રૂપનું નામ નથી કે જને ે આંગળી ચીંધીન ે

બતાવી શકાય. એય પાછંુ સાચું છે કે કોઈ એ જ મનન ે માત્ર એક જ દૃષ્ટિથી વીંધી નાખ ે છે. ભીત૨ શોધ 
ક૨વા જઈએ તો, જ૨ાક જંપી જઈએ તો ક્યાંય કોઈન ેમન જવુેં કશંુ જડ્યું નથી એ પણ એટલંુ જ સાચું છે.

મન હંમેશા સતત આગળ ન ેઆગળ દોડાવે છે. જ્યાં હોઈએ ત્યાંથી દૂ૨ ન ે દૂ૨ લઈ જાય છે. ઇચ્છાઓ 
ખાત૨, સપનાંઓ ખાત૨ એ સતત દોડાવતું ૨હે છે અન ેએણ ેનક્કી ક૨ેલી જગ્યાએ જ્યાં પહોંચો ત્યાર ેમન 
તો ત્યાંથીય ે આગળ નીકળી ચૂક્યું હોય છે.

મનની સત્તા ક્યાં સુધી હશ?ે કશંુક મેળવવાની ઇચ્છા જ્યાં સુધી ૨હે છે ત્યાં સુધી જ એની સત્તા છે અન ે
ત્યાં સુધી જ એ સતત દોડતા ૨ાખીન ેખત્તા ખવડાવે છે. જો એક જ વા૨ મનન ે દૂ૨ હડસેલતા આવડી જાય 
તો પછી એ કદી નડતું નથી.

જવેી ૨ીત ે વીજળી ચમક્યા વિના ૨હી નથી શકતી અથવા તો એમ કહી શકાય કે ચમકવું એનું નામ જ 
વીજળી છે એ જ ૨ીત ેજ ેસતત ચંચળ છે, ગતિમય છે એ જ મન છે એ જાણી લવુેં જોઈએ. પ્રભુનું સ્મ૨ણ, 
મંત્ર-જપ, ગુરુનું શરણ આ મનન ે ઓળખતાં શીખવાડે છે, મનન ે િસ્થ૨ ક૨તાં શીખવાડે છે.
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૧૭. મન-ઇન્દ્રિય - ૩

મન ઝંખ ે નવાં બહાનાં...
સાવ પા૨કા ધન-પદ ઝંખ,ે તન ઝંખ ે - મન ઝંખ,ે 
બધંુ મેળવી ગયંુ ઉબાઈ તો ખાલીપો ડંખ.ે 
બની બ્હાવ૨ું દોડ્યા ક૨તું, મળશ ે નવા ખજાના...
થાકીન ે જ્યાર ે એ છોડી દેતું આ સંસા૨, 
સ્વર્ગ-મોક્ષ-પ૨લોક ઝંખતું ન ે ઝંખ ે કિ૨તા૨. 
માળા પહે૨ે-ભગવાં પહ૨ે, ક૨ે કેટલા વાના?...

મન હંમેશા નવાં-નવાં બહાનાંઓ ઝંખતું હોય છે. એ એકની એક ચીજથી વા૨ંવા૨ ઉબાઈ જાય છે. પોતાની 
પાસે જ ેધન છે એનાથી એન ેસંતોષ નથી હોતો એટલ ેબીજાનું ધન જોઈન ેએના જટેલંુ ધન ઝંખ ેછે. પોતાની 
પાસે જ ે પદ અન ે સત્તા હોય છે એનાથી એન ે સંતોષ નથી હોતો એટલ ે બીજાનું પદ, બીજાના હોદ્દા, બીજી 
કોઈ સત્તાન ેએ સતત ઝંખતું હોય છે. એ જ ૨ીત ેએ બીજાનાં તન અન ેમનન ેઝંખ ે છે અન ેજ્યાર ેબધંુ જ 
જીવનમાં મળી જાય છે, કશાની ખોટ ૨હેતી નથી ત્યાર ે એ ઉબાઈ જાય છે, એન ે એનો ખાલીપો ડંખ ે છે. 
ફ૨ી વા૨ નવા ખજાનાઓની શોધમાં દોડ્યા ક૨ે છે.

જ્યાર ે એ સંસા૨માં દોડી દોડીન ે થાકી જાય છે ત્યાર ે એ સંસા૨ છોડી દે છે. સંસા૨ છૂટ્યો હોય છે. 
માંગણીઓ, ઝંખનાઓ છૂટી નથી હોતી. હવે ત ે સ્વર્ગની, મોક્ષની, ભગવાનની ઝંખના ક૨ે છે. ભગવાં વસ્ત્રો, 
માળા એ બધંુ જ એક નવા બહાના ત૨ીકે સ્વીકા૨ે છે. માટ ેસાચા ધાર્મિકે, સાચા ઉપાસકે, સાચા શિષ્યએ, 
સાચા જિજ્ઞાસુએ મન બદલવાનું છે. વસ્ત્ર, પદ બદલવાથી કોઈ ફે૨ નથી પડવાનો.
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